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科學實證之毒品犯處遇模式計畫 
 106 年 11月 29日訂定 

114 年 3月 12日第一次修正 

壹、 前言 

根據法務部統計，臺灣 113 年底因毒品罪入監的收容人數為 2萬 5,473 人，

占全體受刑 43.1%，也就是目前監獄中每 2至 3名收容人，就有 1名是因毒品罪

入獄。施用毒品不僅對個人身心有所危害，同時常伴隨其他犯罪如：販毒、竊盜、

搶奪等，對家庭、社會、國家社會影響甚劇。政府近年來積極整合衛生福利部、

教育部、法務部、勞動部，針對毒品政策加以檢討並制訂更有效的政策，戮力降

低毒品犯罪，提升社會治安。而毒品犯處遇須依據科學研究建議制定及修正，協

助生理、心理與社會功能的復健，包括協助家庭支持、社會接納、就業協助等，

才能有效預防復發。 

 

貳、 毒品犯輔導模式 

一、 刑事司法系統內藥物濫用案主之處遇原則 

    毒品施用者經常伴隨有其他心理健康、法律、家庭和社會方面的問題，使心

理、家庭及社會功能日漸缺損，產生多樣化的行為問題，並造成家庭失能、危害

社會的安全。美國藥物濫用研究所(National Institute On Drug Abuse，NIDA)

指出，將刑事司法制裁與藥物濫用治療相結合可有效減少藥物濫用和相關犯罪。

對於有毒品問題的監禁個案，在監獄內的處遇及釋放後持續的治療，可減少施用

毒品和犯罪行為。最好的方案是提供綜合的處遇，以符合毒品施用者的需要。 

    NIDA 針對在司法系統中的藥物濫用當事人，訂定之刑事司法系統內藥物濫

用案主的處遇原則(Principles of Drug Abuse Treatment for Criminal 

Justice Populations – A Research-Based Guide, 2014)如下： 

(一) 藥物成癮是影響行為的腦部疾病。 

眾所周知，藥物濫用會產生有害後果，且成癮之後將改變大腦結構、神經連

結，同時對其認知、行為和生理產生影響而導致施用者繼續使用藥物；這些

改變在停止施用藥物後仍能持續好幾個月，甚至好幾年以上。這樣的轉變或

許能解釋，為什麼藥物成癮的人，在長時間戒癮之後仍然會有很高的風險面

臨復發危機。 
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(二) 藥癮者的復原需有效的戒癮治療，該治療是針對陸續衍生的問題進行處理。 

藥物成癮雖然是一種複雜的腦部疾病，但仍可接受治療與處遇介入，邁向復

原。有效的藥癮治療除了參與者必須接受一段穩定的治療期外，同時也能幫

助他們維持戒除狀態。在社區中，透過監控藥物使用情形(驗尿)及鼓勵成癮

者繼續參與治療，可以改善復發的風險。 

(三) 治療必須持續足夠長的時間才能產生穩定的行為變化。 

在治療中教導成癮者阻斷舊的思維及行為習慣、學習新的因應模式來遠離

毒品與避免犯罪行為。患有嚴重藥癮問題和精神疾病共病的個案通常需要

更長時間的治療和更全面的服務，才能產生穩定的行為變化。在治療初期，

幫助個案停止使用藥物並開始治療性的改變過程，在治療後期，處理與藥物

濫用有關的其他問題並幫助他們學習如何自我管理這些問題。 

(四) 評估是治療的第一步。 

需要針對藥物或酒精的使用歷史進行全面評估，以確定個人毒品問題的性

質和程度，確認其他可能影響復原的領域是否也存在問題，並制定適當的治

療計畫。人格障礙和其他精神健康問題在犯罪人中普遍存在，因此，綜合評

估應包括心理健康評估與為這些問題做的治療計畫。 

(五) 刑事司法人員制定適合個案需求之服務，對有效的藥物濫用治療是重要的。 

藥癮者之性別、年齡、種族、文化、用藥嚴重程度、所處復原階段、所需監

控需求等不同，對於處遇人員、治療方案的適配情形也有不同的回應。一般

來說，戒癮治療應處理改變動機、問題解決、拒絕用藥、避免犯罪等議題。

而治療目標則包含設定建設性活動取代施用毒品和犯罪活動、理解非行行

為後果等。量身訂製的治療措施可以強化健康的人際關係發展，以及提升個

案與家庭、同儕、社區互動之能力。 

(六) 處遇期間仍須小心監控毒品使用情形。 

個案在復原時經歷到心理壓力、吸毒友伴或相關情境時，可能會經歷復發，

或者重新吸毒。未察覺到的復發可能進一步成為嚴重的藥物濫用，而察覺到

的復發則是提供治療性干預的機會。監測使用毒品(透過尿液檢驗或其他客

觀方法)以作為治療或刑事司法監督的一部分，可提供治療進展中評估和給

予回饋之依據，及改變非行行為之干預機會。 
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(七) 對於藥物濫用和精神疾病共病的個案通常需要整合性治療策略。 

在犯罪人群和藥物濫用問題的人群中都發現高比例的心理健康問題。藥物

濫用治療有時可以解決抑鬱、焦慮和其他心理健康問題。個性、認知和其他

嚴重精神障礙可能難以治療，而且可能中斷藥物濫用治療。藥物濫用與其他

精神疾病共存的狀況，可能需要將藥物濫用治療與精神障礙治療結合的綜

合方案。 

(八) 對藥癮者而言，醫藥協助也是治療重要的一部分。 

對於藥酒癮者來說，接受美沙冬、丁基原啡因(針對海洛英)、拿萃松(特定

患者適用)或其他戒癮藥物，都能幫助成癮者減少藥物使用且改善心理疾病

困擾；而採用行為策略的處遇介入可以增加服藥規律性，穩定提升個體功能

並再次融入社會。 

(九) 藥癮者的治療計畫應涵蓋 HIV/AIDS、B/C 型肝炎、肺結核等傳染病的預防

及治療策略。 

藥癮者、監禁者及在社區受監護處分者比起一般大眾，具有高比例罹患傳染

疾病，如 HIV/AIDS、B/C 型肝炎、肺結核和其他傳染病，因此治療傳染性疾

病、預防感控，無論在何處皆為重要公共衛生議題；依據法令定期檢測監控、

鼓勵感染者接受合宜醫藥協助、強制接受治療安置，受感染者在矯正機關完

成相關治療對個體健康權益、社會公眾福祉都是最佳利益。 

二、 處遇原則於科學實證之毒品犯處遇模式之運用 

    鑒於前開刑事司法系統內藥物濫用案主之13項處遇原則在矯正機關亦具有

高度參考價值，本署參考前開原則，並考量矯正機關為無毒環境，將其中第 12

項處遇原則「對藥癮者而言，醫藥協助也是治療重要的一部分」替換為「成功戒

毒者現身說法」(內容併同修改)，並調整第 2、6項原則標題文字及精簡其餘原

則標題文字(惟原則項下之內容皆未修正)，訂定「科學實證之毒品犯處遇模式」。 

(一) 成癮是腦部疾病 

(二) 治療需延伸至社區 

(三) 治療時須持續足夠時間 

(四) 評估是治療的第一步 
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(五) 個別化處遇 

(六) 視復發為提供治療的機會 

(七) 治療與犯罪行為有關的因素 

(八) 司法與治療的合作 

(九) 重新進入社區很重要 

(十) 獎勵和懲罰的平衡 

(十一) 治療精神疾病共病 

(十二) 成功戒毒者現身說法 

藉由戒毒成功人士與復發夥伴之心路歷程分享，以過來人之身分及經歷，讓

處遇參加者產生共鳴，激發其戒除毒品之決心，同時鼓勵處遇參加者反思自

我，積極遠離毒品，重新開始新的生活。 

(十三) 其他傳染疾病的治療及預防 

    依據上述 13 項處遇原則，本署建構毒品犯七大面向課程之處遇，分別為成

癮概念及戒癮策略、家庭及人際關係、職涯發展及財務管理、毒品危害及法律責

任、衛生教育與愛滋防治、正確用藥及醫療諮詢與戒毒成功人士教育，藉由課程

處遇幫助毒品犯瞭解毒品及成癮之相關危害，提升戒癮動機，亦透過介紹與諮詢

等，協助毒品犯面對及解決自身健康、財產與人際關係等問題。此外，在毒品犯

出矯正機關前，與衛政、勞政及社政等社區支持系統(諸如毒品危害防制中心、

就業服務機構、社會局(處)、社區心理衛生中心、家庭教育中心、藥癮戒治醫療

機構、更生保護會、法律扶助基金會或其他相關公私立機構等)合作，形成四方

連結，幫助即將出矯正機關之毒品施用者轉銜至所需之機構或單位，讓治療及協

助得以持續及追蹤，使其順利復歸社會，重新開始新生活，朝終身離毒之目標邁

進。13 項處遇原則與七大面向、四方連結之關聯性詳如下表，期望處遇人員、

教輔人員、毒品施用者、毒品施用者家屬(或重要他人)皆能更瞭解相關內涵。 

    此外，為使處遇模式之設計與執行能於實證基礎上檢討精進，處遇資料之蒐

集至為重要。透過登載於獄政系統之數據資料，將可進一步進行統計、資料分析

或相關研究，經由相關分析及研究結果可滾動檢討處遇模式之有效性，逐步累積

實證資料，以發展本土化之矯正機關毒品犯處遇模式。 
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滋防治
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參、 毒品犯輔導策略 

一、 新收評估階段 

(一) 實施對象：所有「毒品施用者」，包含以下對象： 

1. 施用毒品犯1之監獄受刑人(含撤銷假釋之前案)： 

(1) 觸犯毒品危害防制條例第 10條之罪(下稱施用毒品罪)。 

(2) 犯罪行為觸犯數罪名，所觸犯之全部罪名如有其一為施用毒品罪者。 

(3) 裁判書所載罪名並非施用毒品罪，惟其與施用毒品罪為法條競合關係，

爰包含施用毒品罪者，亦屬之。 

2. 違反施用毒品案件之矯正學校少年。 

3. 非因施用毒品罪入監，因更刑等因素而變更為施用毒品犯，仍應按照「毒

品施用者之個別化處遇流程」辦理各項評估及處遇。 

(二) 實施內涵及評估工具： 

1. 「毒品施用者評估問卷(入監)」(附件 1)： 

該評估工具包含基本資料、成癮嚴重、求學創傷、監所壓力量表、風險情

境調查表、自我效能量表、羅德島大學改變量表以及衝動量表，針對新收

毒品施用者進行各方面之評估，形成毒品犯個別處遇。 

2. 「毒品施用者處遇前篩選表」(附件 2)： 

專輔人員或個案管理師所實施之「人際與家庭關係評估摘要」、「成癮概念

及戒癮策略評估摘要」、「職涯發展及財務管理評估摘要」等 3面向評估，

目的在於協助篩選、安排進階處遇。 

(三) 實施時間：新收三個月內。 

(四) 實施人員： 

1. 「毒品施用者評估問卷(入監)」由調查業務承辦人實施。 

2. 「毒品施用者處遇前篩選表」由專輔人員(心理、社工人員)或個案管理

師實施。 

                                                      
1 有關毒品施用犯之認定標準，係法務部矯正署依 113 年 7 月 18 日法矯署醫字第 11306003320 號函修正，如

有需要，亦可參閱法務部矯正署 113 年 11 月 15 日法矯署醫字第 11306004780 號函頒「施用毒品犯認定標準

之案例參考表」。 



7 
 

二、 在監輔導階段 

    在監輔導可分為基礎處遇及進階處遇，所有毒品施用者均需接受基礎處

遇至少 6小時，並透過前一階段實施之「毒品施用者處遇前篩選表」篩選出合

適毒品施用者進入進階處遇。另，為精進處遇人員之處遇實施技能與知能，機

關得將在監輔導階段所遇到之不同毒品犯之長期或密集處遇、家屬工作及復

歸轉銜等重要議題，召開教育訓練、團體督導、個案研討等課程或會議，以提

升進階處遇品質。 

(一) 基礎處遇 

1. 實施對象：所有毒品施用者。 

2. 處遇內涵：依據「七大面向、四方連結」規劃大班課程、宣導演講、團體

輔導或個別輔導等處遇。 

      →七大面向：成癮概念及戒癮策略、家庭及人際關係、職涯發展及財務管

理、毒品危害及法律責任、衛生教育與愛滋防治、正確用藥及醫療諮詢、

戒毒成功人士教育。 

→四方連結：矯正、社政、勞政、衛政。 

3. 實施時間：於出監前至少需接受 6小時處遇。 

4. 實施人員：具有七大面向、四方連結相關專長之師資。 

(二) 進階處遇 

1. 實施對象： 

(1) 透過「毒品施用者處遇前篩選表」中呈現出之需求程度、風險程度、

參與動機等，安排參加進階處遇者。 

(2) 未被前開篩選評估須進入進階處遇者，亦可自願報名或被轉介進入，

成為進階處遇者。 

2. 實施內涵及評估工具： 

(1) 依據「七大面向、四方連結」規劃團體輔導或個別輔導，處遇主題以

「成癮概念及戒癮策略、家庭及人際關係、職涯發展及財務管理」等

3 個面向為主，處遇結束後，須完成「毒品施用者處遇結案報告表」

(附件 3)，評估個案接受處遇概況在「人際與家庭關係」、「成癮概念
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及戒癮策略」、「職涯發展及財務管理」等 3 面向變化以及結案原因，

亦可以選擇其他面向(例如精神疾病共病議題) 作為處遇主題，惟處

遇結束後，亦須完成「毒品施用者處遇結案報告表」。完成各該進階處

遇，即需完成該進階處遇之「毒品施用者處遇結案報告表」(若參加兩

個進階處遇，需完成兩份)。 

(2) 「毒品施用者評估問卷(處遇前後測)」(附件 4)。 

(3) 「參加團體或個別處遇前後測問卷」(附件 5)。 

3. 實施時間： 

(1) 依收容人在監時間安排，並於出監前完成。 

(2) 欲施測「毒品施用者評估問卷(處遇前測)」時，若距離「毒品施用者

評估問卷(入監)」施測時間未超過六個月，則不再重複實施「毒品施

用者評估問卷(處遇前測)」。 

         →「毒品施用者評估問卷(入監)」包含基本資料、成癮嚴重、求學創

傷、風險情境調查表、監所壓力量表、自我效能量表、羅德島大學

改變量表以及衝動量表，而「毒品施用者評估問卷(處遇前測)」包

含羅德島大學改變量表以及衝動量表，「毒品施用者評估問卷(處遇

前測)」已包含在「毒品施用者評估問卷(入監)」中，故施測時間未

超過六個月者，予以簡化流程。 

(3) 若進階處遇結束時，已屆出監前六個月內期間，便能施測「毒品施用

者評估問卷 (出監)」，故「毒品施用者評估問卷(處遇後測)」即可省

略不施測。若進階處遇結束時，未屆出監前六個月內期間，需先施測

「毒品施用者評估問卷(處遇後測)」。 

(4) 「毒品施用者評估問卷(處遇後測)」及「毒品施用者處遇結案報告表」

應於該處遇結束後 1個月內完成。 

4. 實施人員： 

(1) 「毒品施用者處遇結案報告表」原則上由對個案實施該進階處遇之人

員完成。 

(2) 「毒品施用者評估問卷(處遇前後測)」及「參加團體或個別處遇前後

測問卷」可由專輔人員、個案管理師或其他師資實施。 
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三、 出監輔導階段 

(一) 實施對象：所有毒品施用者。 

(二) 實施內涵及評估工具： 

1. 彙整相關資料(各階段評估表、篩選評估、基礎及進階處遇、個案研討等)

供評估者參考，評估者必要時可採個別會談或小團體方式，並透過「毒品

施用者出監生活計畫調查表」，調查出監後之工作、醫療、金錢、家庭關

係等方面之擔憂及需求，協助毒品施用者做出監前準備，提供即將出矯正

機關之毒品施用者所需要之社區支持系統資源。 

2. 邀請社區支持系統共同發展「復歸轉銜處遇服務方案」(如跨網絡聯合宣

導、個別晤談、復歸轉銜團體、出監衝刺班等)，加強毒品施用者對於社

區支持系統之認識，提升社區處遇服務穩定性或治療留置率，降低失聯率。 

3. 同縣市之矯正機關協調定期召開「復歸轉銜業務協調聯繫會議(聯繫會

議)」，及各機關遇案召開「個案轉銜會議(轉銜會議)」。 

4. 「毒品施用者評估問卷(出監)」，包含監所壓力量表、自我效能量表、羅

德島大學改變量表及衝動量表，以進行毒品施用者出監前各方面之評估。 

(三) 實施時間： 

1. 於出監前六個月內實施出監輔導，於出監前完成。 

2. 欲施測「毒品施用者評估問卷(出監)」時，若「毒品施用者評估問卷(處

遇後測)」已於出監前六個月內期間完成施測，則不再重複實施「毒品施

用者評估問卷(出監)」之羅德島大學改變量表以及衝動量表。 

      →「毒品施用者評估問卷(出監)」，包含監所壓力量表、自我效能量表、

羅德島大學改變量表及衝動量表，而「毒品施用者評估問卷(處遇後測)」

包含羅德島大學改變量表以及衝動量表，「毒品施用者評估問卷(處遇

後測)」已包含在「毒品施用者評估問卷(出監)」中，依處遇流程規劃

係於出監前六個月內須完成 1 份羅德島大學改變量表以及衝動量表，

故施測時間若皆在出監前六個月內者，予以簡化流程。 

(四) 實施人員： 

1. 「毒品施用者出監生活計畫調查表」(附件 6)評估由社工人員主責。 

2. 「毒品施用者評估問卷(出監)」(附件 7)由調查業務承辦人辦理。 
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四、 出監輔導階段後-社區追蹤輔導之銜接資料 

    為延續施用毒品犯在監輔導成效，落實社區追蹤輔導，協助預防復發，除

於出機關前完成毒品再犯危險性評估表，並彙整直間接調查報告表、犯次認定

表、毒品施用者評估問卷、毒品施用者出監生活計畫調查表及毒品再犯危險性

評估表(附件 8)等資料(依相關部會介接需求進行調整)，於出機關時函知其戶

籍地或住居地相關單位，以作為社區追蹤輔導策略之參考，相關做法如下： 

(一) 受刑人(含受刑人及少年)： 

1. 更生保護會：對於有意願接受更生保護追蹤之受刑人，矯正機關於其期滿

或假釋出監前，應將更生保護通知書及相關輔導資料等函知各更生保護

分會持續追蹤。 

2. 毒品危害防制中心：對於期滿或假釋出監之毒品犯，「毒品犯成癮者單一

窗口服務系統」將自動擷轉獄政管理系統內毒品處遇子系統之資料(下稱

自動擷轉資料)，由各地方政府毒品危害防制中心進行後續追蹤輔導及轉

介醫療、社政、警察或教育等機構予以協助。 

3. 地方檢察署觀護人室：矯正機關於獲知受刑人核准假釋後，應儘速將相關

輔導資料函知各檢察署觀護人室，作為保護管束執行時之參考。 

(二) 少年： 

1. 更生保護會：對於有意願接受更生保護追蹤之感化教育少年，少年矯正學

校於其出校前，應將更生保護通知書及相關輔導資料等函知各更生保護

分會持續追蹤。 

2. 毒品危害防制中心：超過 20歲有毒品案件之出校生轉介各地方政府毒品

危害防制中心(自動擷轉資料及後續追蹤輔導、轉介內容同受刑人)，未滿

20 歲者則依兒童及少年福利與權益保障法第 68條辦理。 

3. 出校追蹤：矯正學校對於出校後之學生，應於 1年內定期追蹤。 

 

 

 

 



11 
 

肆、 考核辦法 

    為落實監獄毒品犯之輔導，擬定如下考核方式： 

一、 量化統計資料：各矯正機關每月應統計各輔導策略辦理次數及人次，於次月

5日前(遇例假日順延至第一個上班日)上傳資料至獄政管理系統，每年度並

陳報毒品犯處遇成果報告。本署透過獄政管理系統資料及成果報告內容，就

辦理團體處遇及課程檢討次數、完成篩選評估涵蓋率及進階處遇比率、出監

生活計畫調查表涵蓋率及外部合作計畫等，進行全年度辦理情形考評。 

二、 質化資料建檔：針對每位施用毒品犯，於獄政管理資訊系統輸入處遇資料，

並透過署端核對資料是否確實登打之方式進行檢核，俾利移監時機關資料

共享、出監追蹤輔導之資料轉介(如提供予毒防中心)，或作為輔導依據。 

三、 督導考核或研討： 

(一) 不定期邀請專家學者以督導考核或辦理研討會方式了解各機關辦理情形，

並就相關策略進行滾動式檢討與修正。 

(二) 各機關對規劃或執行本計畫確具成效並有具體事蹟人員，依相關獎懲規

定辦理。
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出監後跨領域支持性資源轉介 

毒品危害 
防制中心 

更生保護會 
及其分會 

社政、勞政、衛政、教育等
公部門資源 

慈善基金會、 
協會、宗教團體 
等民間資源 

協助戒毒、 
福利諮詢、 
家庭及心理 

支持 

就業輔導、 
急難救助、 
創業貸款、 
緊急安置等 

家庭關懷、就業職訓推介、
醫療及就學協助、 
高齡受刑人安置 
或其他保護扶助等 

心理支持、 
經濟扶持、 
就業協助、 
安置等 

 

新收三

個月內 

在
監

期

間 

出

監

前

六

個

月

期

間 

毒品施用者評估問卷(入監) 
基本資料、成癮嚴重、求學創傷、監所壓力量表、風險情境
調查表、自我效能量表、羅德島大學改變量表、衝動量表 

毒品施用者處遇前篩選表 

基礎處遇 

大班課程、宣導演講、團體或個別輔導至少需要 6小時 

毒品施用者出監生活計畫調查表 

毒品施用者評估問卷(出監) 
監所壓力量表、自我效能量表、羅德島大學改變量表、衝動量表 

 邀請社區支持系統召開會議 

聯繫會議：針對轉介情形及銜接機制，定期召開，建立交流平台。 

轉銜會議：針對具多重議題須跨單位、跨專業合作協助、轉銜困難等個案，

遇案召開。 

進階處遇 

以團體或個別輔導方式辦理 

毒品施用者評估問卷(處遇前後測) 
參加團體或個別處遇前後測問卷 

毒品施用者處遇結案報告表 

或
被
轉
介
進
入
進
階
處
遇
。 

未
被
篩
選
進
入
者
也
可
報
名 

透過「毒品施用者處遇前篩選表」中呈現
出之需求程度、風險程度、參與動機等，
安排進階處遇 

 
毒品施用者評估問卷(處遇前後測) 
參加團體或個別處遇前後測問卷 

 

調查業務承辦人 

個案管理師、 

專輔人員 

專輔人員 

社工人員為主 

實施該進階

處遇之人員 

調查業務承辦人 

調查業務承辦人 

調查業務承辦人、 

社工人員 
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填表日期：______年______月______日                        施測者姓名：_________________ 

呼號:____________         姓名:_________________          身分證字號:_________________ 

預估假釋逾報日: ____年____月____日    ＊選擇題作答時，請在數字圈圈 ① ② ③ 上塗黑●。 

一、您結婚（或同居）過幾次？_____次（未婚且未與人同居過者請填 0）； 

您最長一次婚姻（或同居）維持多久？____年____月（未婚且未與人同居過者，請填 0） 

二、前科紀錄(複選)：  

① 無前科紀錄 

② 曾有施用毒品相關罪名(包括觀察勒戒、強制戒治、肅清煙毒條例、藥品管制條例…等) 

③ 曾有製運販轉等非施用毒品相關罪名(包括肅清煙毒條例、麻醉藥品管制條例…等) 

④ 曾有暴力犯罪相關罪名(包括槍砲刀械管制條例、家暴、傷害…等) 

⑤ 曾有財產犯罪相關罪名(包括詐欺、竊盜、背信、森林法…等) 

⑥ 曾有其他前科紀錄 

三、請選出一種此次您入監/所/院/校前最常施用的違禁藥物，並根據您的使用情形來回答下列問題。 

1. 毒品名稱：_____________，第一次使用之年齡為：______歲，共使用年數：約為_______年 

2. 使用原因： ① 交際、娛樂（娛樂場所使用） 

               ② 減肥、工作或唸書提神、解酒 

               ③ 情緒調節使用(難過、生氣或低落時使用) 

               ④ 避免戒斷時的痛苦 

               ⑤ 其他:___________________________________________________  

3. 您多久用一次： ① 1 天 5 次以上    ② 2~3 天用 1次    ③ 1 天 3~4 次 

               ④ 4~6 天用 1次   ⑤ 1 天 1~2 次         ⑥ 1 週以上用 1 次     

4. (1)本次入監/所/院/校前一年內，是否曾覺得您的毒品使用已失去控制？ 

    ① 從來沒有或幾乎沒有   ② 有時          ③ 常常        ④ 總是或幾乎總是 

   (2)本次入監/所/院/校前一年內，是否會因即將不能用毒品而感到非常焦慮或煩惱？ 

    ① 從來沒有或幾乎沒有   ② 有時          ③ 常常        ④ 總是或幾乎總是 

   (3)本次入監/所/院/校前一年內，您是否為自己使用毒品而感到煩惱？ 

    ① 從來沒有或幾乎沒有   ② 有時          ③ 常常        ④ 總是或幾乎總是 

   (4)本次入監/所/院/校前一年內，您是否希望自己能停掉毒品？ 

    ① 從來沒有或幾乎沒有   ② 有時          ③ 常常        ④ 總是或幾乎總是 

   (5)您覺得停止使用毒品有多困難？ 

    ① 毫無困難             ② 一點點困難    ③ 相當困難    ④ 極度困難 

毒品施用者評估問卷(入監) 
附件 1 
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監所壓力量表 
監所壓力量表 

 

請您現在回想一下過去自己在念書時期的各方面狀況，並根據自己的感受與想法填答下列問題： 

（1）以前唸書時，被老師處罰的頻率為何？ ①不曾  ②很少  ③有時  ④經常  ⑤幾乎每天 

（2）就學期間，曾否違反校規而被記過或警告？ ①不曾  ②很少  ③有時  ④經常  ⑤幾乎每天 

（3）就學期間蹺課或逃學的次數為何？  ①不曾  ②很少  ③有時  ④經常  ⑤幾乎每天 

風險情境調查表 
請回想您被關（入監/所/院/校）前一年的這段時間，題目中所列的每一事件對您而言有多
常發生。請仔細閱讀每一個句子，然後在數字圈圈上塗黑●。 

  發  生  頻  率 
 題         項  

無 
很 
少 

偶 
爾 

經
常 

總 
是 

1. 我看到吸毒的工具（如：針筒、水車…）……………………………… ① ② ③ ④ ⑤

2. 我聞到毒品的味道……………………...……………………………………… ① ② ③ ④ ⑤

3. 我知道毒品價格的變化……………………………………...……………… ① ② ③ ④ ⑤

4. 我看到毒品………………………...……………………………………………… ① ② ③ ④ ⑤

5. 我知道身邊還有藥…………………………………………........................... ① ② ③ ④ ⑤

6. 我經過以前拿藥的地方………………………………………….................. ① ② ③ ④ ⑤

7. 我想起用藥後舒服的感覺………………………………………................. ① ② ③ ④ ⑤

8. 我經過以前吸毒的地方………………………………………….................. ① ② ③ ④ ⑤

9. 我想要吸引吸毒的異性………………………………………….................. ① ② ③ ④ ⑤

10. 我遇到以前吸毒的朋友………………………………………….................. ① ② ③ ④ ⑤

11. 我看到別人在吸毒……………………...……………………………………… ① ② ③ ④ ⑤

12. 有人慫恿我吸毒，或問我要不要吸毒………………………………… ① ② ③ ④ ⑤

13. 我和有用藥的朋友聊天………………………………………….................. ① ② ③ ④ ⑤

14. 我需要躲避警察…………………...…………………………...……………… ① ② ③ ④ ⑤

15. 別人跟我聊到毒品……………………………………………….................... ① ② ③ ④ ⑤

16. 我聽到或看到有關毒品的報導……………………………...…………… ① ② ③ ④ ⑤

17. 我獨自喝酒………………………….……………………………..……………… ① ② ③ ④ ⑤

18. 我需要解酒………………………………………………………………………… ① ② ③ ④ ⑤

19. 我心情很好………………………………………………………………………… ① ② ③ ④ ⑤

20. 我正在做一些有興趣的事情……………………………………................ ① ② ③ ④ ⑤

21. 我有性衝動或想做愛…………………………………...…………………… ① ② ③ ④ ⑤

22. 我和朋友一起喝酒………………………………………………..................... ① ② ③ ④ ⑤

23. 我在舞廳或 Pub……………………………………….…………..................... ① ② ③ ④ ⑤

24. 我慶祝某件事(如：生日、升遷…等)……………………………………… ① ② ③ ④ ⑤
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監所壓力量表 
在監/所/院/校的生活中，是否有遇到一些令你心煩或困擾的事情？下面所列出的是在生

活中可能讓你煩惱的事情，請根據你這一個月（包括今天）的情形回答。請在數字圈圈上塗

黑●。 

    事情讓你  困擾的程度 

 
 

可能讓你煩惱的事情 
 

    

沒
有
發
生 

完
全
不
困
擾 

有
些
困
擾 

困
擾 

非
常
困
擾 

1. 煩惱家中經濟狀況．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

2. 煩惱發生在父母身上的問題（如：健康、工作、安全…）．．．． ① ② ③ ④ ⑤

3. 煩惱發生在伴侶身上的問題（如：健康、工作、安全…）．．  ① ② ③ ④ ⑤

4. 煩惱發生在小孩身上的問題（如：健康、學業、安全…）．． ① ② ③ ④ ⑤

5. 煩惱發生在其他親人身上的問題（如：健康、工作、安全…）．． ① ② ③ ④ ⑤

6. 煩惱與父母的感情發生變化（如：不理我、疏遠…）．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

7. 煩惱與伴侶的關係發生變化．．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

8. 煩惱與小孩的感情發生變化．．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

9. 煩惱與其他親人的感情發生變化．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

10. 擔心家人對我吸毒行為的不諒解．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

11. 擔心家人因我吸毒行為而疏遠．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

12. 擔心家人因我吸毒行為而痛苦．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤
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自我效能量表 

這份問卷主要是想了解在某一特定期間您對自己的看法。請您仔細閱讀下面題目，依您這一

個月（包括今天）的個人情況，然後在數字圈圈上塗黑●，以適當的數字來代表您個人真實情

況與每一題項描述之情況的符合程度。答案沒有對錯之分，只要依您個人真實狀況填答即可。 

題        目 

完 

全 

不 

符 

合 

少 

部 

份 

符 

合 

 

部 

份 

符 

合 

大 

部 

份 

符 

合 

 

完 

全 

符 

合 

1.我覺得我是個有用的人，至少不比別人差。…………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

2.我覺得我這個人沒有什麼用。……………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

3.我經常不敢面對難題。………………………………………………...……………… ⓪ ① ② ③ ④

4.我的家人朋友對我都很重視。……………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

5.我常覺得不像別人那麼聰慧靈敏。…………………………………..…………… ⓪ ① ② ③ ④

6.每次作決定時，我都覺得很困難。………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

7.如果預先作計畫的話，通常我都能如期的實現這些計畫。……………….. ⓪ ① ② ③ ④

8.如果能有適當的環境和機會，我一定可以把毒品戒掉。………………… ⓪ ① ② ③ ④

9.對於別人指定或交代的工作，我經常沒有把握能完成。………………… ⓪ ① ② ③ ④

10.我和別人相處得很好。……………………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

11.我對自己的社交能力感到滿意。………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

12.我對自己感到不滿意。……………………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

13.我覺得我無法做好任何一件事情。……………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

14.我常事先把事情計畫得很好，然後按部就班地去完成。…………………. ⓪ ① ② ③ ④

15.我覺得我的表現常常不能達到我自己的期望。…………………………… ⓪ ① ② ③ ④

16.要我自己去完成任何一件事時，我都覺得很猶豫。……………………… ⓪ ① ② ③ ④

17.我總是主動的去做我該做的事，不必等別人來告訴我。…………………. ⓪ ① ② ③ ④

18.我能夠像很多人一樣，把許多事情做得很好。……………………………… ⓪ ① ② ③ ④

19.當事情有了麻煩時，我就會採取某些行動去解決。………………………. ⓪ ① ② ③ ④

20.我常常在擔負責任時，會覺得不舒服。………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④
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羅德島大學改變量表(中文版授權馬里蘭大學 Carlo C. DiClemente 教授、郭文正助理教授) 

 

  請閱讀完下列的敘述句後，依照您此時此刻的想法、

感受來塗選●符合您的同意程度。最後，請您注意，下列

題目所指的「這裡」係代表您所在的「監/所/院/校」。 

非
常
不
同
意 

 

不
同
意 

 

不
清
楚 

 
同
意 

 
非
常
同
意 

 

1. 到目前為止，我確信自己沒有任何毒癮的問題需要改

變。 ① ② ③ ④ ⑤

2. 我認為我已經準備好要改進自己。 ① ② ③ ④ ⑤

3. 我正在處理一直困擾我的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

4. 我認為處理自己的毒癮問題是值得的。 ① ② ③ ④ ⑤

5. 我沒有毒癮問題，所以我沒有必要來這裡。 ① ② ③ ④ ⑤

6. 我已經試著戒毒了，但擔心自己又可能走回頭路，所

以我認為到這裡接受幫助是必要的。 ① ② ③ ④ ⑤

7. 我終於做出一些努力來處理自己的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

8. 我一直在想，我可能需要改變自己。 ① ② ③ ④ ⑤

9. 我已經成功處理我的毒癮問題，但我不確定是否能靠

自己的努力來維持不吸毒。 ① ② ③ ④ ⑤

10. 我的毒癮問題有時很難處理，但我正試著努力解決。 ① ② ③ ④ ⑤

11. 待在這裡真的很浪費時間，因為我又沒有毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

12. 我希望這裡能幫我更了解自己。 ① ② ③ ④ ⑤

13. 我想我有犯錯，但沒有什麼是我真的需要改變的。 ① ② ③ ④ ⑤

14. 我真的很努力在試著改變。 ① ② ③ ④ ⑤

15. 我有毒癮問題，我真的認為我應該要處理它。 ① ② ③ ④ ⑤

16. 我希望能戒毒也已經試著戒毒，但我並沒有堅持到底，

來這裡可以幫我預防再次出現毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

17. 即使我並非一直戒毒成功，但至少我正為我的毒癮問

題做些努力。 ① ② ③ ④ ⑤

18. 我有「一旦戒毒就可以不再有毒癮問題困擾」的想法，

現在有時候我會發現自己依舊為這想法而奮鬥著。 ① ② ③ ④ ⑤

19. 我希望我能有更多解決我毒癮問題的點子。 ① ② ③ ④ ⑤

20. 我已經開始處理自己的毒癮問題，但我需要協助。 ① ② ③ ④ ⑤



18 
 

  請閱讀完下列的敘述句後，依照您此時此刻的想法、

感受來塗選●符合您的同意程度。最後，請您注意，下列

題目所指的「這裡」係代表您所在的「監/所/院/校」。 

非
常
不
同
意 

 

不
同
意 

 

不
清
楚 

 

同
意 

 
非
常
同
意 

 

21. 或許這裡能幫助我處理毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

22. 我想在需要有人助我一臂之力，幫我維持已達到的改

變成果。 ① ② ③ ④ ⑤

23. 會去吸毒或許有部份是我自己造成的，但我真的不認

為這全都是我的問題。 ① ② ③ ④ ⑤

24. 我希望這裡能有人給我一些好建議。 ① ② ③ ④ ⑤

25. 任何人都能談怎麼改變戒毒問題；而我是真的採取行

動來戒毒。 ① ② ③ ④ ⑤

26. 所有關於毒癮心理的討論都很無聊，為什麼不讓人忘

了他們的吸毒問題。 ① ② ③ ④ ⑤

27. 我來這裡是為了預防自己再次吸毒。 ① ② ③ ④ ⑤

28. 我以為自己毒癮問題已解決，但想到自己仍可能會再

次吸毒時，就讓我感到挫折。 ① ② ③ ④ ⑤

29. 我擔心毒癮問題，別人也會擔心，那幹嘛花時間想這

些問題呢？ ① ② ③ ④ ⑤

30. 我是積極地在處理我的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

31. 我寧願應付我的錯誤，也不想試著去改變它們。 ① ② ③ ④ ⑤

32. 儘管我嘗試努力去改變自己的毒癮問題，但毒癮問題

仍會再次發生並困擾我。 ① ② ③ ④ ⑤
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                      衝動量表（BIS-11）(中文版授權耶魯大學 Chiang-shan Ray Li 教授、廖定烈醫師) 

    從未 偶而 時常 總是 

1.  我細心計劃事務 ① ② ③ ④

2.  我做事不經思考 ① ② ③ ④

3.  我很快就打定主意 ① ② ③ ④

4.  我樂天隨意 ① ② ③ ④

5.  我心不在焉 ① ② ③ ④

6.  我的念頭轉得很快 ① ② ③ ④

7.  我提早規劃好行程 ① ② ③ ④

8.  我是頗能自制的 ① ② ③ ④

9.  我很容易專心 ① ② ③ ④

10.  我定期儲蓄 ① ② ③ ④

11.  我看表演或聽演講時，會扭動不耐煩 ① ② ③ ④

12.  我是一個仔細思考的人 ① ② ③ ④

13.  我計劃讓工作（打工）安全 ① ② ③ ④

14.  我說話不經思考 ① ② ③ ④

15.  我喜歡想一些複雜的問題 ① ② ③ ④

16.  我轉換工作（打工） ① ② ③ ④

17.  我衝動行事 ① ② ③ ④

18.  用心思考問題時，我很容易覺得厭煩 ① ② ③ ④

19.  我一想到什麼就去做 ① ② ③ ④

20.  我是一個穩健思考的人 ① ② ③ ④

21.  我更換房間內的擺設 ① ② ③ ④

22.  我因一時衝動而買東西 ① ② ③ ④

23.  我一次只能想一件事 ① ② ③ ④

24.  我改變休閒嗜好 ① ② ③ ④

25.  我花的錢比我賺的還多 ① ② ③ ④

26.  我在思考時，常想到其他無關的事 ① ② ③ ④

27.  我重視現在多於未來 ① ② ③ ④

28.  我在課堂上或看表演時覺得坐立不安 ① ② ③ ④

29.  我喜歡解謎題 ① ② ③ ④

30.  我會為未來作打算 ① ② ③ ④

每個人在不同的情況下，都有自己想事情及做事情的方式。請您想像若現在生活在社會面對一

些狀況會如何處理。請仔細閱讀每一個敘述，並於右側塗選●您認為最適合的答案。請您快速

並誠實地回答，不用花很多時間在一個問題上。 

您的用心參與讓我們能提供更好服務品質。若願意將問卷進行研究使用請勾選1、不願意則勾選2。謝謝您的支持與協助。 

□ 1 我已瞭解上述的說明，同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 

□ 2 我不同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 
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毒品施用者處遇前篩選表 

填表日期 

年 □ 114  □ 115  □ 116  □ 117  □ 118 姓名  

月 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥  年齡  

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫  處遇人員  

日 
⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

處遇人員

職稱 

① 心理師 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ② 心理人員 

編號 

(       ) 

第一位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

③ 社工師 

第二位 ④ 社工人員 

第三位 ⑤ 個案管理師 

第四位 ⑥ 其他_______ 

身分證字號 

(       ) 

英文 
 Ⓐ  Ⓑ  Ⓒ  Ⓓ  Ⓔ  Ⓕ  Ⓖ  Ⓗ  Ⓘ  Ⓙ  Ⓚ  Ⓛ  Ⓜ 

 Ⓝ  Ⓞ  Ⓟ  Ⓠ  Ⓡ  Ⓢ  Ⓣ  Ⓤ  Ⓥ  Ⓦ  Ⓧ  Ⓨ  Ⓩ 

第一位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第二位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第三位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第四位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第五位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第六位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第七位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第八位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第九位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

一、人際與家庭關係

評估摘要 

1. 家庭和人際關係特殊狀況(如精神狀況、犯罪、虐待或暴力等)之影響： 

 ⓪ 無此狀況事件 ① 低 ② 中低 ③ 中 ④ 中高 ⑤ 高 

2. 是否有參與此類處遇意願： 

 ⓪ 否 ① 是 

二、成癮概念及戒癮

策略評估摘要 

1. 對成癮危險因子及戒癮策略之了解程度 

 ⓪ 已充分了解 ① 低  ② 中低 ③ 中 ④ 中高 ⑤ 高度不瞭解或忽視 

2. 是否有參與此類處遇意願 

 ⓪ 否 ① 是 

三、職涯發展及財務

管理評估摘要 

1.1 過去工作穩定度 

 ⓪ 工作穩定 ① 低  ② 中低 ③ 中 ④ 中高 ⑤ 高度不穩定 

1.2 債務情形 

 ⓪ 無債務情形 ① 低  ② 中低 ③ 中 ④ 中高 ⑤ 高負債狀態 

1.3 工作穩定度（或工作型態）及債務情形(或財務需求)促成個案再復發用藥

的可能 

 ⓪ 無促使復發之可能 ① 低  ② 中低 ③ 中 ④ 中高 ⑤ 高度可能 

2.   是否有參與此類處遇意願 

 ⓪ 否 ① 是 

附件 2 
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※毒品施用者處遇前篩選表評估結果將於表單填列完成後由系統「自動產出」： 
  (非篩選表內容) 

1. 需求程度(採納評估中最高分數) 

①  低  ② 中低 ③ 中 ④ 中高 ⑤ 高 

2. 風險程度(由毒品犯受刑人評估表(入監)匯入，各量表低風險計為 1 分、中風險計 2 分、高

風險計 3 分) 

項目 總分 量表 低風險 1 中風險 2 高風險 3 

風險因子 

 風險情境量表 □39 以下 □40-70 □71 以上 

 衝動量表 □51 以上 □52-71 □72 以上 

 家庭困擾量表 □18 以下 □19-27 □28 以上 

保護因子 
 自我效能量表 □50 以上 □34-49 □33 以下 

 羅德島改變量表 □11 以上 □8-11 □8 以下 

□5-6 低風險 □7-8 中低風險 □9-11 中風險□12-13 中高風險 □14-15 高風險 

3. 參與動機(上述評估中有勾選有意願則產出有，拉上面選單) 

⓪ 無 ① 有 

4. 處遇安排(需求若有勾選中高或高、風險為中高或高、對任一處遇有參與動機，則系統拋轉為

基礎+進階處遇，其餘為基礎處遇) 

⓪ 暫時維持基礎處遇 ① 基礎+進階處遇 
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毒品施用者結案報告表(成年)  

填表日期 

年 □ 114 □ 115  □ 116  □ 117  □ 118 姓名  

月 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥  年齡  

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫  處遇開始時間 ____年____月____日 

日 
⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 處遇結束時間 ____年____月____日 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 處遇人員職稱 ① 心理師 

編號 

(       ) 

第一位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

處遇人員姓名 

 

__________ 

② 心理人員 

第二位 ③ 社工師 

第三位 ④ 社工人員 

第四位 ⑤ 其他_________ 

身分證字號 

(       ) 

英文 
 Ⓐ  Ⓑ  Ⓒ  Ⓓ  Ⓔ  Ⓕ  Ⓖ  Ⓗ  Ⓘ  Ⓙ  Ⓚ  Ⓛ  Ⓜ 

 Ⓝ  Ⓞ  Ⓟ  Ⓠ  Ⓡ  Ⓢ  Ⓣ  Ⓤ  Ⓥ  Ⓦ  Ⓧ  Ⓨ  Ⓩ 
第一位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
第二位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
第三位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
第四位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
第五位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
第六位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
第七位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
第八位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
第九位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

次 數 
⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
時 數 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

處 遇 方 式 ① 團體處遇          ② 個別處遇 團體/個別處遇名稱： 

團體處遇主題 ① 家庭/人際關係品質 ② 成癮危險因子學習與探索 ③ 生涯規劃及執行 ④ 其他：          

個 案 接 受 

處 遇 概 況 

維繫家庭/人際關係品質能力  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

出監所後接受此類處遇之重要性  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

對成癮危險及戒癮策略了解程度  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

出監所後接受此類處遇之重要性  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

安排生涯規劃及執行之能力  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

出監所後接受此類處遇之重要性  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

其他處遇議題：_______________  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

出監所後接受此類處遇之重要性  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

結 案 

原 因 

⓪ 無預警停止接受處遇 

① 無繼續處遇動機，個案主動退出結束 

② 尚在討論，時間不足達成處遇目標 

③ 違規或重大事件中斷 

④ 轉介或調整處遇方式(可複選) 

    ⓪ 變更處遇方式 ① 由團體轉為個別處遇 ② 由個別轉為團體處遇  

    ③ 更換治療師   ④ 變更處遇主題       ⑤其他，請說明：               

⑤ 其他原因 

⑥ 已達成此次處遇目標 

備 註  

附件 3 
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毒品施用者結案報告表(少年)  

填表日期 

年 □ 114  □ 115  □ 116  □ 117  □ 118 姓名  

月 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥  年齡  

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫  入所日期 ____年____月____日 

日 
⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 出所日期 ____年____月____日 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 處遇人員職稱 ① 心理師 

編號 

(       ) 

 

第一位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

處遇人員姓名 

 

________ 

② 心理人員 

第二位 ③ 社工師 

第三位 ④ 社工人員 

第四位 ⑤ 其他_________ 

身分證字號 

(       ) 

 

英文 
 Ⓐ  Ⓑ  Ⓒ  Ⓓ  Ⓔ  Ⓕ  Ⓖ  Ⓗ  Ⓘ  Ⓙ  Ⓚ  Ⓛ  Ⓜ 

 Ⓝ  Ⓞ  Ⓟ  Ⓠ  Ⓡ  Ⓢ  Ⓣ  Ⓤ  Ⓥ  Ⓦ  Ⓧ  Ⓨ  Ⓩ 

第一位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第二位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第三位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第四位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第五位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第六位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第七位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第八位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

第九位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

次 數 
⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 
時 數 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

處 遇 方 式  ① 團體處遇          ② 個別處遇 團體/個別處遇名稱： 

團體處遇主題  ① 家庭/人際關係品質 ② 成癮危險因子學習與探索 ③ 生涯規劃及執行 ④ 其他：          

個 案 接 受 

處 遇 概 況 

維繫家庭/人際關係品質能力  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

出校後接受此類處遇之重要性  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

對成癮危險及戒癮策略了解程度  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

出校後接受此類處遇之重要性  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

安排生涯規劃及執行之能力  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

出校後接受此類處遇之重要性  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

其他處遇議題：_______________  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

出校後接受此類處遇之重要性  ⓪  無  ①  低  ②  中低  ③  中  ④  中高 ⑤ 高 

結 案 

原 因 

⓪ 無預警停止接受處遇 

① 無繼續處遇動機，個案主動退出結束 

② 尚在討論，時間不足達成處遇目標 

③ 違規或重大事件中斷 

④ 轉介或調整處遇方式(可複選) 

    ⓪ 變更處遇方式 ① 由團體轉為個別處遇 ② 由個別轉為團體處遇  

    ③ 更換治療師   ④ 變更處遇主題       ⑤其他，請說明：               

⑤ 其他原因 

⑥ 已達成此次處遇目標 

備 註  
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填表日期：________年________月________日                 施測者姓名：________________ 

  呼號：__________         姓名：________________          身分證字號：________________       

                    羅德島大學改變量表(中文版授權馬里蘭大學 Carlo C. DiClemente 教授、郭文正助理教授)  

  請閱讀完下列的敘述句後，依照您此時此刻的想法、感受來塗選●符合您

的同意程度。最後，請您注意，下列題目所指的「這裡」係代表您所在的「監

/所/院/校」。 

非
常
不
同
意 

 

不
同
意 

 
不
清
楚 

 

同
意 

 

非
常
同
意 

 

1. 到目前為止，我確信自己沒有任何毒癮的問題需要改變。 ① ② ③ ④ ⑤

2. 我認為我已經準備好要改進自己。 ① ② ③ ④ ⑤

3. 我正在處理一直困擾我的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

4. 我認為處理自己的毒癮問題是值得的。 ① ② ③ ④ ⑤

5. 我沒有毒癮問題，所以我沒有必要來這裡。 ① ② ③ ④ ⑤

6. 我已經試著戒毒了，但擔心自己又可能走回頭路，所以我認

為到這裡接受幫助是必要的。 ① ② ③ ④ ⑤

7. 我終於做出一些努力來處理自己的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

8. 我一直在想，我可能需要改變自己。 ① ② ③ ④ ⑤

9. 我已經成功處理我的毒癮問題，但我不確定是否能靠自己的

努力來維持不吸毒。 ① ② ③ ④ ⑤

10. 我的毒癮問題有時很難處理，但我正試著努力解決。 ① ② ③ ④ ⑤

11. 待在這裡真的很浪費時間，因為我又沒有毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

12. 我希望這裡能幫我更了解自己。 ① ② ③ ④ ⑤

13. 我想我有犯錯，但沒有什麼是我真的需要改變的。 ① ② ③ ④ ⑤

14. 我真的很努力在試著改變。 ① ② ③ ④ ⑤

15. 我有毒癮問題，我真的認為我應該要處理它。 ① ② ③ ④ ⑤

16. 我希望能戒毒也已經試著戒毒，但我並沒有堅持到底，來這

裡可以幫我預防再次出現毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

17. 即使我並非一直戒毒成功，但至少我正為我的毒癮問題做些

努力。 ① ② ③ ④ ⑤

18. 我有「一旦戒毒就可以不再有毒癮問題困擾」的想法，現在

有時候我會發現自己依舊為這想法而奮鬥著。 ① ② ③ ④ ⑤

19. 我希望我能有更多解決我毒癮問題的點子。 ① ② ③ ④ ⑤

20. 我已經開始處理自己的毒癮問題，但我需要協助。 ① ② ③ ④ ⑤

毒品施用者評估問卷(處遇前測) 附件 4 
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  請閱讀完下列的敘述句後，依照您此時此刻的想法、感受來

塗選●符合您的同意程度。最後，請您注意，下列題目所指的「這

裡」係代表您所在的「監/所/院/校」。 

非
常
不
同
意 

 

不
同
意 

 

不
清
楚 

 
同
意 

 
非
常
同
意 

 

21. 或許這裡能幫助我處理毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

22. 我想在需要有人助我一臂之力，幫我維持已達到的改變成果。 ① ② ③ ④ ⑤

23. 會去吸毒或許有部份是我自己造成的，但我真的不認為這全

都是我的問題。 ① ② ③ ④ ⑤

24. 我希望這裡能有人給我一些好建議。 ① ② ③ ④ ⑤

25. 任何人都能談怎麼改變戒毒問題；而我是真的採取行動來戒

毒。 ① ② ③ ④ ⑤

26. 所有關於毒癮心理的討論都很無聊，為什麼不讓人忘了他們

的吸毒問題。 ① ② ③ ④ ⑤

27. 我來這裡是為了預防自己再次吸毒。 ① ② ③ ④ ⑤

28. 我以為自己毒癮問題已解決，但想到自己仍可能會再次吸毒

時，就讓我感到挫折。 ① ② ③ ④ ⑤

29. 我擔心毒癮問題，別人也會擔心，那幹嘛花時間想這些問題

呢？ ① ② ③ ④ ⑤

30. 我是積極地在處理我的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

31. 我寧願應付我的錯誤，也不想試著去改變它們。 ① ② ③ ④ ⑤

32. 儘管我嘗試努力去改變自己的毒癮問題，但毒癮問題仍會再

次發生並困擾我。 ① ② ③ ④ ⑤
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                      衝動量表（BIS-11）(中文版授權耶魯大學 Chiang-shan Ray Li 教授、廖定烈醫師) 

    從未 偶而 時常 總是 

1.  我細心計劃事務 ① ② ③ ④

2.  我做事不經思考 ① ② ③ ④

3.  我很快就打定主意 ① ② ③ ④

4.  我樂天隨意 ① ② ③ ④

5.  我心不在焉 ① ② ③ ④

6.  我的念頭轉得很快 ① ② ③ ④

7.  我提早規劃好行程 ① ② ③ ④

8.  我是頗能自制的 ① ② ③ ④

9.  我很容易專心 ① ② ③ ④

10.  我定期儲蓄 ① ② ③ ④

11.  我看表演或聽演講時，會扭動不耐煩 ① ② ③ ④

12.  我是一個仔細思考的人 ① ② ③ ④

13.  我計劃讓工作（打工）安全 ① ② ③ ④

14.  我說話不經思考 ① ② ③ ④

15.  我喜歡想一些複雜的問題 ① ② ③ ④

16.  我轉換工作（打工） ① ② ③ ④

17.  我衝動行事 ① ② ③ ④

18.  用心思考問題時，我很容易覺得厭煩 ① ② ③ ④

19.  我一想到什麼就去做 ① ② ③ ④

20.  我是一個穩健思考的人 ① ② ③ ④

21.  我更換房間內的擺設 ① ② ③ ④

22.  我因一時衝動而買東西 ① ② ③ ④

23.  我一次只能想一件事 ① ② ③ ④

24.  我改變休閒嗜好 ① ② ③ ④

25.  我花的錢比我賺的還多 ① ② ③ ④

26.  我在思考時，常想到其他無關的事 ① ② ③ ④

27.  我重視現在多於未來 ① ② ③ ④

28.  我在課堂上或看表演時覺得坐立不安 ① ② ③ ④

29.  我喜歡解謎題 ① ② ③ ④

30.  我會為未來作打算 ① ② ③ ④
 

每個人在不同的情況下，都有自己想事情及做事情的方式。請您想像若現在生活在社會面對一

些狀況會如何處理。請仔細閱讀每一個敘述，並於右側塗選●您認為最適合的答案。請您快速並

誠實地回答，不用花很多時間在一個問題上。 

您的用心參與讓我們能提供更好服務品質。若願意將問卷進行研究使用請勾選1、不願意則勾選2。謝謝您的支持與協助。 

□ 1 我已瞭解上述的說明，同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 

□ 2 我不同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 
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填表日期：________年________月________日                 施測者姓名：________________ 

  呼號：__________         姓名：________________          身分證字號：________________       

                    羅德島大學改變量表(中文版授權馬里蘭大學 Carlo C. DiClemente 教授、郭文正助理教授)  

  請閱讀完下列的敘述句後，依照您此時此刻的想法、感受來塗選●符合您

的同意程度。最後，請您注意，下列題目所指的「這裡」係代表您所在的「監

/所/院/校」。 

非
常
不
同
意 

 

不
同
意 

 
不
清
楚 

 

同
意 

 

非
常
同
意 

 

1. 到目前為止，我確信自己沒有任何毒癮的問題需要改變。 ① ② ③ ④ ⑤

2. 我認為我已經準備好要改進自己。 ① ② ③ ④ ⑤

3. 我正在處理一直困擾我的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

4. 我認為處理自己的毒癮問題是值得的。 ① ② ③ ④ ⑤

5. 我沒有毒癮問題，所以我沒有必要來這裡。 ① ② ③ ④ ⑤

6. 我已經試著戒毒了，但擔心自己又可能走回頭路，所以我認

為到這裡接受幫助是必要的。 ① ② ③ ④ ⑤

7. 我終於做出一些努力來處理自己的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

8. 我一直在想，我可能需要改變自己。 ① ② ③ ④ ⑤

9. 我已經成功處理我的毒癮問題，但我不確定是否能靠自己的

努力來維持不吸毒。 ① ② ③ ④ ⑤

10. 我的毒癮問題有時很難處理，但我正試著努力解決。 ① ② ③ ④ ⑤

11. 待在這裡真的很浪費時間，因為我又沒有毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

12. 我希望這裡能幫我更了解自己。 ① ② ③ ④ ⑤

13. 我想我有犯錯，但沒有什麼是我真的需要改變的。 ① ② ③ ④ ⑤

14. 我真的很努力在試著改變。 ① ② ③ ④ ⑤

15. 我有毒癮問題，我真的認為我應該要處理它。 ① ② ③ ④ ⑤

16. 我希望能戒毒也已經試著戒毒，但我並沒有堅持到底，來這

裡可以幫我預防再次出現毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

17. 即使我並非一直戒毒成功，但至少我正為我的毒癮問題做些

努力。 ① ② ③ ④ ⑤

18. 我有「一旦戒毒就可以不再有毒癮問題困擾」的想法，現在

有時候我會發現自己依舊為這想法而奮鬥著。 ① ② ③ ④ ⑤

19. 我希望我能有更多解決我毒癮問題的點子。 ① ② ③ ④ ⑤

20. 我已經開始處理自己的毒癮問題，但我需要協助。 ① ② ③ ④ ⑤

毒品施用者評估問卷(處遇後測) 
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  請閱讀完下列的敘述句後，依照您此時此刻的想法、感受來

塗選●符合您的同意程度。最後，請您注意，下列題目所指的「這

裡」係代表您所在的「監/所/院/校」。 

非
常
不
同
意 

 

不
同
意 

 

不
清
楚 

 
同
意 

 
非
常
同
意 

 

21. 或許這裡能幫助我處理毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

22. 我想在需要有人助我一臂之力，幫我維持已達到的改變成果。 ① ② ③ ④ ⑤

23. 會去吸毒或許有部份是我自己造成的，但我真的不認為這全

都是我的問題。 ① ② ③ ④ ⑤

24. 我希望這裡能有人給我一些好建議。 ① ② ③ ④ ⑤

25. 任何人都能談怎麼改變戒毒問題；而我是真的採取行動來戒

毒。 ① ② ③ ④ ⑤

26. 所有關於毒癮心理的討論都很無聊，為什麼不讓人忘了他們

的吸毒問題。 ① ② ③ ④ ⑤

27. 我來這裡是為了預防自己再次吸毒。 ① ② ③ ④ ⑤

28. 我以為自己毒癮問題已解決，但想到自己仍可能會再次吸毒

時，就讓我感到挫折。 ① ② ③ ④ ⑤

29. 我擔心毒癮問題，別人也會擔心，那幹嘛花時間想這些問題

呢？ ① ② ③ ④ ⑤

30. 我是積極地在處理我的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

31. 我寧願應付我的錯誤，也不想試著去改變它們。 ① ② ③ ④ ⑤

32. 儘管我嘗試努力去改變自己的毒癮問題，但毒癮問題仍會再

次發生並困擾我。 ① ② ③ ④ ⑤
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                      衝動量表（BIS-11）(中文版授權耶魯大學 Chiang-shan Ray Li 教授、廖定烈醫師) 

    從未 偶而 時常 總是 

1.  我細心計劃事務 ① ② ③ ④

2.  我做事不經思考 ① ② ③ ④

3.  我很快就打定主意 ① ② ③ ④

4.  我樂天隨意 ① ② ③ ④

5.  我心不在焉 ① ② ③ ④

6.  我的念頭轉得很快 ① ② ③ ④

7.  我提早規劃好行程 ① ② ③ ④

8.  我是頗能自制的 ① ② ③ ④

9.  我很容易專心 ① ② ③ ④

10.  我定期儲蓄 ① ② ③ ④

11.  我看表演或聽演講時，會扭動不耐煩 ① ② ③ ④

12.  我是一個仔細思考的人 ① ② ③ ④

13.  我計劃讓工作（打工）安全 ① ② ③ ④

14.  我說話不經思考 ① ② ③ ④

15.  我喜歡想一些複雜的問題 ① ② ③ ④

16.  我轉換工作（打工） ① ② ③ ④

17.  我衝動行事 ① ② ③ ④

18.  用心思考問題時，我很容易覺得厭煩 ① ② ③ ④

19.  我一想到什麼就去做 ① ② ③ ④

20.  我是一個穩健思考的人 ① ② ③ ④

21.  我更換房間內的擺設 ① ② ③ ④

22.  我因一時衝動而買東西 ① ② ③ ④

23.  我一次只能想一件事 ① ② ③ ④

24.  我改變休閒嗜好 ① ② ③ ④

25.  我花的錢比我賺的還多 ① ② ③ ④

26.  我在思考時，常想到其他無關的事 ① ② ③ ④

27.  我重視現在多於未來 ① ② ③ ④

28.  我在課堂上或看表演時覺得坐立不安 ① ② ③ ④

29.  我喜歡解謎題 ① ② ③ ④

30.  我會為未來作打算 ① ② ④ ⑤ 
 

每個人在不同的情況下，都有自己想事情及做事情的方式。請您想像若現在生活在社會面對一

些狀況會如何處理。請仔細閱讀每一個敘述，並於右側塗選●您認為最適合的答案。請您快速並

誠實地回答，不用花很多時間在一個問題上。 

您的用心參與讓我們能提供更好服務品質。若願意將問卷進行研究使用請勾選1、不願意則勾選2。謝謝您的支持與協助。 

□ 1 我已瞭解上述的說明，同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 

□ 2 我不同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 
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參加團體或個別處遇前測問卷 
 

姓名：                編號：             身分證字號：               

填寫日期：      年      月      日       帶領者姓名：               

     

    同學您好，這是一份處遇問卷。您的意見與經驗僅做整體性的統計分析，

所有填答的內容也無所謂的對與錯，更不會影響您在監所的權益。請您安心

填寫，並將每一題做完；您僅需看完題目後依照您當下的感覺、想法來填答

即可。 

  非常不同意        非常同意 

       參加團體或個別輔導前，……  

01 我了解自己的優點或長處。……………………… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

02 我了解自己的缺點或不足之處。………………… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

03 我可以和他人維持一般性的人際關係。………… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

04 我認為自己有能力經營親近且良好的人際關係。 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

05 我有信心可以讓自己出監所後的生活過得不錯。 ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

06 我大致滿意監所的課程(包括上課、技訓、團體及

個別輔導)。………………………………………… 

 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

07 我認為過去吸毒的生活一團糟。………………… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

08 我認為自己可以過很有意義的生活。…………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

請翻到下一頁繼續填寫！謝謝！ 

附件 5 
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參加團體或個別輔導前，…… 

非常不同意        非常同意 

09 我知道自己要做些什麼才可以戒毒成功。……… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

10 當我心情不好時，我可以好好處理自已的心情。… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

11 我可以堅定自己想戒毒的決心。………………… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

12 我可以自在地表達自己的想法。………………… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

13 我覺得我在監所中可以有所學習、自我成長。… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

14 我覺得我所認識的大多數人是喜歡我的。……… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

15 我覺得自己的能力不錯，是有用的人。…………… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

16 我是有價值的人。………………………………… ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

 

我對團體的其他意見或想法： 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

     

您已填寫完所有的題目，請再檢查一次是否有缺漏填寫。您的用心參與將

讓我們能提供更好的服務品質。 

若您願意將此份填寫之問卷進行研究使用，請您勾選1。若您不願意則煩請

勾選2。謝謝您的支持與協助。 

□ 1 我已瞭解上述的說明，同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 

□ 2 我不同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 
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參加團體或個別處遇後測問卷 
 

姓名：                編號：             身分證字號：               

填寫日期：      年      月      日       帶領者姓名：              

     

    同學您好，這是一份處遇問卷，您的意見與經驗僅做整體性的統計分析，

所有填答的內容也無所謂的對與錯，更不會影響您在監所的權益。請您安心

填寫，並將每一題做完；您僅需看完題目後依照您當下的感覺、想法來填答

即可。 

 

  非常不同意        非常同意 

       參加團體或個別輔導後，…… 
 

01 我了解自己的優點或長處。……………………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

02 我了解自己的缺點或不足之處。………………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

03 我可以和他人維持一般性的人際關係。………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

04 我認為自己有能力經營親近且良好的人際關係。 ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

05 我有信心可以讓自己出監所後的生活過得不錯。 ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

06 我大致滿意監所的課程(包括上課、技訓、團體及

個別輔導)。………………………………………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

07 我認為過去吸毒的生活一團糟。………………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

08 我認為自己可以過很有意義的生活。…………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

09 我知道自己要做些什麼才可以戒毒成功。……… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

10 當我心情不好時，我可以好好處理自已的心情。 ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 
 
 
 
 
 
 

請翻到下一頁繼續填寫！謝謝！ 
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非常不同意        非常同意 

       參加團體或個別輔導後，……  

11 我可以堅定自己想戒毒的決心。………………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

12 我可以自在地表達自己的想法。………………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

13 我覺得我在監所中可以有所學習、自我成長。… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

14 我覺得我所認識的大多數人是喜歡我的。……… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

15 我覺得自己的能力不錯，是有用的人。…………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

16 我是有價值的人。………………………………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

17 我覺得我對團體感到滿意。……………………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

18 我覺得團體的老師了解我的問題。……………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

19 我覺得團體的老師具有足夠的專業知識。……… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

20 整體而言，我覺得團體有帶給我收穫。…………… ①  ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

 

我對團體的其他意見或想法： 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

您已填寫完所有的題目，請再檢查一次是否有缺漏填寫。您的用心參與將讓

我們能提供更好的服務品質。 

若您願意將此份填寫之問卷進行研究使用，請您勾選1。若您不願意則煩請

勾選2。謝謝您的支持與協助。 

□ 1 我已瞭解上述的說明，同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 

□ 2 我不同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 
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毒品施用者出監生活計畫調查表(成年) 

填表日期 

年 □ 114  □ 115  □ 116  □ 117  □ 118 

月 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥  

個案姓名  
⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫  

日 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 年 齡  

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 身分證字

號 
 

編號 
(       ) 

第一位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

聯 絡 人  
第二位 

第三位 
電 話 

 

第四位 

處 遇 人 員 
姓 名 

 
處 遇 人 員 
職 稱 

 ① 心理師  ② 心理人員  ③ 社工師  ④ 社工人員 

 ⑤ 個案管理師  ⑥ 其他：______ 

1.預計出監後的工作是：______________ 

  聯絡電話（本人）：_________________ 

  聯絡地址（本人）：_________________ 

__________________________________ 

2.在你入監後主要的通信/接見對象是誰： 

⓪ 無    ① 父母  ② 配偶  ③ 子女  

④ 手足(請註明：____________) 

⑤ 朋友  ⑥ 其他：___________ 

 

3.在你入監後提供所內金錢的對象是誰： 

⓪ 無    ① 父母  ② 配偶  ③ 子女  

④ 手足(請註明：____________) 

⑤ 朋友  ⑥ 其他：___________ 

 

4.出監後的同住親屬為： 

⓪ 無    ① 父母  ② 配偶  ③ 子女  

④ 手足(請註明：____________) 

⑤ 朋友  ⑥ 其他：___________ 

 

5.出監後的金錢來源： 

① 由家人提供(提供者：____________)  

② 自己的積蓄  ③ 工作收入   

④ 政府的補助  ⑤ 跟朋友借貸   

⑥ 其他：_________ 

6.出監後是否有持續就醫需求 

⓪ 無 ① 有(疾病名稱：____________) 

另請詢問醫療費用的支付是否有困難   

⓪ 無 ① 有(請說明：______________) 

7.出監後會需要協助的是： 

⓪ 無    ① 金錢救助  ② 就業  

③ 就醫  ④ 安排住所  ⑤ 心理輔導   

⑥ 和家人重新建立關係 ⑦ 戒酒  

⑧ 戒毒  ⑨ 其他：__________ 

8.出監後會擔心的是： 

⓪ 無  ① 經濟問題  ② 會再去用 

③ 不知如何安排生活 ④ 身體不好  

⑥ 和家人關係不好   ⑦ 其他：______ 

9.(由工作人員填寫)轉介單位： 

⓪ 暫無需要    

① 衛政單位名稱：__________________ 

② 社政單位名稱：__________________ 

③ 勞政單位名稱：__________________ 

④ 其他單位，說明：________________ 

▲ 若願意將問卷進行研究使用請填答 1，不願意 

請填答 2。謝謝您的支持與協助。 

 ① 我已瞭解上述的說明，同意所填寫資料做為處

遇成效研究使用。 

②  我不同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 

附件 6 



35 
 

毒品施用者出監生活計畫調查表(少年) 

填表日期 

年 □ 114  □ 115  □ 116  □ 117  □ 118 

月 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥  

姓名  
⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫  

日 
⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 年齡  

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 身份證字號  

編號 

(       ) 

第一位 ⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

入所日期 ____年____月____日 
第二位 

第三位 
出所日期 ____年____月____日 

第四位 

處 遇 人 員 

姓 名 

 處 遇 人 員 

職 稱 

 ① 心理師  ② 心理人員    ③ 社工師 

 ④ 社工人員 ⑤ 個案管理師  ⑥ 其他_________ 

1. 後續其他司法 

執行 

① 無 

② 有，□ 安置 □ 感化教育 □ 徒刑 □ 其他：                   

        執行處所：                          

2. 生活 

1.同住親屬：□ 無   □ 祖父母 □ 外祖父母 □ 父母  □ 伴侶   

            □ 子女 □ 手足：             □ 朋友  

            □ 其他：                    

2.經濟來源：□ 由家人提供：            □ 自己的積蓄 

            □ 工作收入   □ 政府補助  □ 跟朋友借貸                  

            □ 其他：                    

3.持續就醫需求： □ 無      □ 有，疾病：                 ； 

醫療費用的支付 □ 無困難  □ 有困難，說明：              

3. 反應觀察 

擔心議題：□ 無           □ 經濟問題  □ 不知如何安排生活  

          □ 會再使用毒品 □ 身體健康  □ 和家人關係不好   

          □ 其他：____________ 

4. 需協助事項 

□ 無       □ 金錢救助  □ 就學  □ 就業  □ 就醫  □ 安排住所 

□ 心理輔導 □ 戒酒      □ 戒毒  □ 和家人重新建立關係   

□ 其他：                    

5. 轉介資源 

① 暫無需要   

② 衛政單位，單位名稱：                                  

  說明：                                                

③ 社政單位，單位名稱：                                  

  說明：                                                

④ 勞政單位，單位名稱：                                  

  說明：                                                

⑤ 其他單位，單位名稱：                                  

  說明：                                                

6. 知情同意 

若願意問卷進行研究使用請填答 1，不願意請填答 2。謝謝您的支持與協助。 

① 我已瞭解上述的說明，同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 

② 我不同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 
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填表日期：______年______月______日             施測者姓名：________________ 

呼號：__________     姓名：_________________    身分證字號：_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毒品施用者評估問卷(出監) 

監所壓力量表 
在監/所/院/校的生活中，是否有遇到一些令你心煩或困擾的事情？下面所列出的是在生

活中可能讓你煩惱的事情，請根據你這一個月（包括今天）的情形回答。請在數字圈圈上塗

黑●。 

    事情讓你  困擾的程度 

 
 

可能讓你煩惱的事情 
 

    

沒
有
發
生 

完
全
不
困
擾 

有
些
困
擾 

困
擾 

非
常
困
擾 

1. 煩惱家中經濟狀況．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

2. 煩惱發生在父母身上的問題（如：健康、工作、安全…）．．．． ① ② ③ ④ ⑤

3. 煩惱發生在伴侶身上的問題（如：健康、工作、安全…）．．  ① ② ③ ④ ⑤

4. 煩惱發生在小孩身上的問題（如：健康、學業、安全…）．． ① ② ③ ④ ⑤

5. 煩惱發生在其他親人身上的問題（如：健康、工作、安全…）．． ① ② ③ ④ ⑤

6. 煩惱與父母的感情發生變化（如：不理我、疏遠…）．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

7. 煩惱與伴侶的關係發生變化．．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

8. 煩惱與小孩的感情發生變化．．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

9. 煩惱與其他親人的感情發生變化．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

10. 擔心家人對我吸毒行為的不諒解．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

11. 擔心家人因我吸毒行為而疏遠．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

12. 擔心家人因我吸毒行為而痛苦．．．．．．．．．．．．．． ① ② ③ ④ ⑤

 

附件 7 
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自我效能量表 

這份問卷主要是想了解在某一特定期間您對自己的看法。請您仔細閱讀下面題目，依您這一

個月（包括今天）的個人情況，然後在數字圈圈上塗黑●，以適當的數字來代表您個人真實情

況與每一題項描述之情況的符合程度。答案沒有對錯之分，只要依您個人真實狀況填答即可。 

題        目 

完 

全 

不 

符 

合 

少 

部 

份 

符 

合 

 

部 

份 

符 

合 

大 

部 

份 

符 

合 

 

完 

全 

符 

合 

1.我覺得我是個有用的人，至少不比別人差。…………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

2.我覺得我這個人沒有什麼用。……………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

3.我經常不敢面對難題。………………………………………………...……………… ⓪ ① ② ③ ④

4.我的家人朋友對我都很重視。……………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

5.我常覺得不像別人那麼聰慧靈敏。…………………………………..…………… ⓪ ① ② ③ ④

6.每次作決定時，我都覺得很困難。………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

7.如果預先作計畫的話，通常我都能如期的實現這些計畫。……………….. ⓪ ① ② ③ ④

8.如果能有適當的環境和機會，我一定可以把毒品戒掉。………………… ⓪ ① ② ③ ④

9.對於別人指定或交代的工作，我經常沒有把握能完成。………………… ⓪ ① ② ③ ④

10.我和別人相處得很好。……………………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

11.我對自己的社交能力感到滿意。………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

12.我對自己感到不滿意。……………………………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

13.我覺得我無法做好任何一件事情。……………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④

14.我常事先把事情計畫得很好，然後按部就班地去完成。…………………. ⓪ ① ② ③ ④

15.我覺得我的表現常常不能達到我自己的期望。…………………………… ⓪ ① ② ③ ④

16.要我自己去完成任何一件事時，我都覺得很猶豫。……………………… ⓪ ① ② ③ ④

17.我總是主動的去做我該做的事，不必等別人來告訴我。…………………. ⓪ ① ② ③ ④

18.我能夠像很多人一樣，把許多事情做得很好。……………………………… ⓪ ① ② ③ ④

19.當事情有了麻煩時，我就會採取某些行動去解決。………………………. ⓪ ① ② ③ ④

20.我常常在擔負責任時，會覺得不舒服。………………………………………… ⓪ ① ② ③ ④
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                     羅德島大學改變量表(中文版授權馬里蘭大學 Carlo C. DiClemente 教授、郭文正助理教授) 

 

  請閱讀完下列的敘述句後，依照您此時此刻的想法、

感受來塗選●符合您的同意程度。最後，請您注意，下列

題目所指的「這裡」係代表您所在的「監/所/院/校」。 

非
常
不
同
意 

 

不
同
意 

 

不
清
楚 

 
同
意 

 
非
常
同
意 

 

1. 到目前為止，我確信自己沒有任何毒癮的問題需要改

變。 ① ② ③ ④ ⑤

2. 我認為我已經準備好要改進自己。 ① ② ③ ④ ⑤

3. 我正在處理一直困擾我的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

4. 我認為處理自己的毒癮問題是值得的。 ① ② ③ ④ ⑤

5. 我沒有毒癮問題，所以我沒有必要來這裡。 ① ② ③ ④ ⑤

6. 我已經試著戒毒了，但擔心自己又可能走回頭路，所

以我認為到這裡接受幫助是必要的。 ① ② ③ ④ ⑤

7. 我終於做出一些努力來處理自己的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

8. 我一直在想，我可能需要改變自己。 ① ② ③ ④ ⑤

9. 我已經成功處理我的毒癮問題，但我不確定是否能靠

自己的努力來維持不吸毒。 ① ② ③ ④ ⑤

10. 我的毒癮問題有時很難處理，但我正試著努力解決。 ① ② ③ ④ ⑤

11. 待在這裡真的很浪費時間，因為我又沒有毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

12. 我希望這裡能幫我更了解自己。 ① ② ③ ④ ⑤

13. 我想我有犯錯，但沒有什麼是我真的需要改變的。 ① ② ③ ④ ⑤

14. 我真的很努力在試著改變。 ① ② ③ ④ ⑤

15. 我有毒癮問題，我真的認為我應該要處理它。 ① ② ③ ④ ⑤

16. 我希望能戒毒也已經試著戒毒，但我並沒有堅持到底，

來這裡可以幫我預防再次出現毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

17. 即使我並非一直戒毒成功，但至少我正為我的毒癮問

題做些努力。 ① ② ③ ④ ⑤

18. 我有「一旦戒毒就可以不再有毒癮問題困擾」的想法，

現在有時候我會發現自己依舊為這想法而奮鬥著。 ① ② ③ ④ ⑤

19. 我希望我能有更多解決我毒癮問題的點子。 ① ② ③ ④ ⑤

20. 我已經開始處理自己的毒癮問題，但我需要協助。 ① ② ③ ④ ⑤
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  請閱讀完下列的敘述句後，依照您此時此刻的想法、

感受來塗選●符合您的同意程度。最後，請您注意，下列

題目所指的「這裡」係代表您所在的「監/所/院/校」。 

非
常
不
同
意 

 

不
同
意 

 

不
清
楚 

 

同
意 

 
非
常
同
意 

 

21. 或許這裡能幫助我處理毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

22. 我想在需要有人助我一臂之力，幫我維持已達到的改

變成果。 ① ② ③ ④ ⑤

23. 會去吸毒或許有部份是我自己造成的，但我真的不認

為這全都是我的問題。 ① ② ③ ④ ⑤

24. 我希望這裡能有人給我一些好建議。 ① ② ③ ④ ⑤

25. 任何人都能談怎麼改變戒毒問題；而我是真的採取行

動來戒毒。 ① ② ③ ④ ⑤

26. 所有關於毒癮心理的討論都很無聊，為什麼不讓人忘

了他們的吸毒問題。 ① ② ③ ④ ⑤

27. 我來這裡是為了預防自己再次吸毒。 ① ② ③ ④ ⑤

28. 我以為自己毒癮問題已解決，但想到自己仍可能會再

次吸毒時，就讓我感到挫折。 ① ② ③ ④ ⑤

29. 我擔心毒癮問題，別人也會擔心，那幹嘛花時間想這

些問題呢？ ① ② ③ ④ ⑤

30. 我是積極地在處理我的毒癮問題。 ① ② ③ ④ ⑤

31. 我寧願應付我的錯誤，也不想試著去改變它們。 ① ② ③ ④ ⑤

32. 儘管我嘗試努力去改變自己的毒癮問題，但毒癮問題

仍會再次發生並困擾我。 ① ② ③ ④ ⑤
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                      衝動量表（BIS-11）(中文版授權耶魯大學 Chiang-shan Ray Li 教授、廖定烈醫師) 

    從未 偶而 時常 總是 

1.  我細心計劃事務 ① ② ③ ④

2.  我做事不經思考 ① ② ③ ④

3.  我很快就打定主意 ① ② ③ ④

4.  我樂天隨意 ① ② ③ ④

5.  我心不在焉 ① ② ③ ④

6.  我的念頭轉得很快 ① ② ③ ④

7.  我提早規劃好行程 ① ② ③ ④

8.  我是頗能自制的 ① ② ③ ④

9.  我很容易專心 ① ② ③ ④

10.  我定期儲蓄 ① ② ③ ④

11.  我看表演或聽演講時，會扭動不耐煩 ① ② ③ ④

12.  我是一個仔細思考的人 ① ② ③ ④

13.  我計劃讓工作（打工）安全 ① ② ③ ④

14.  我說話不經思考 ① ② ③ ④

15.  我喜歡想一些複雜的問題 ① ② ③ ④

16.  我轉換工作（打工） ① ② ③ ④

17.  我衝動行事 ① ② ③ ④

18.  用心思考問題時，我很容易覺得厭煩 ① ② ③ ④

19.  我一想到什麼就去做 ① ② ③ ④

20.  我是一個穩健思考的人 ① ② ③ ④

21.  我更換房間內的擺設 ① ② ③ ④

22.  我因一時衝動而買東西 ① ② ③ ④

23.  我一次只能想一件事 ① ② ③ ④

24.  我改變休閒嗜好 ① ② ③ ④

25.  我花的錢比我賺的還多 ① ② ③ ④

26.  我在思考時，常想到其他無關的事 ① ② ③ ④

27.  我重視現在多於未來 ① ② ③ ④

28.  我在課堂上或看表演時覺得坐立不安 ① ② ③ ④

29.  我喜歡解謎題 ① ② ③ ④

30.  我會為未來作打算 ① ② ③ ④
 

每個人在不同的情況下，都有自己想事情及做事情的方式。請您想像若現在生活在社會面對一

些狀況會如何處理。請仔細閱讀每一個敘述，並於右側塗選●您認為最適合的答案。請您快速

並誠實地回答，不用花很多時間在一個問題上。 

您的用心參與讓我們能提供更好服務品質。若願意將問卷進行研究使用請勾選1、不願意則勾選2。謝謝您的支持與協助。 

□ 1 我已瞭解上述的說明，同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 

□ 2 我不同意所填寫資料做為處遇成效研究使用。 
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毒品再犯危險性評估表 

呼號：                姓名：                   生日：      年     月     日 

                                                    填表人：                

項目 

給    分 

1 分 0 分 

一、 靜態因子 

(一) 年齡 

(二) 施用毒品種類 

(三) 毒品前科 

(四) 入監前就業穩定性 

二、 動態因子 

(一) 違規紀錄 

(二) 獎勵紀錄 

(三) 接受管教之態度 

(四) 家庭支持度 

(五) 抗癮自信(自我效能量表) 

  ※此量表第 2、3、5、6、9、12、13、 

    15、16、20 為反向題，需反向計分。 

(六) 出所規劃 

 

20 以上未滿 40 歲 □ 

一級毒品 □ 

累犯或累二以上 □ 

未滿六個月 □ 

 

有 □ 

無 □ 

無改善 □ 

不佳 □ 

41 分以下 □ 

 

 

無 □ 

 

40 歲以上 □ 

非一級毒品 □ 

初犯或再犯 □ 

六個月以上 □ 

 

無 □ 

有 □ 

有改善 □ 

良好 □ 

42 分以上 □ 

 

 

有 □ 

總分：        分 

※危險性評估參考：低：0-2 分；中：3-5 分；高：6分以上。 

附件 8 


