
運動時間表： 

場 舍 別 星期 時 間 地 點 備 註 

忠 少 舍 

三 0830-0900 中央廣場  

一-

五 

0830-1000 南側中庭 星期一時間改為 0905-1000 

勒 戒 舍 

四 0830-0900 中央廣場  

一-

五 

0830-1000 孝舍走道  

第一工場 

二 0830-0900 中央廣場  

一-

五 

0815-0830 原工場 和緩體操 

第二場場 

五 0830-0900 中央廣場  

一-

五 

0815-0830 原工場 和緩體操 

女 工 

一 0830-0900 南側中庭  

一-

五 

0815-0830 原工場 和緩體操 

大 炊 場 
三 1500-1530 中央廣場  

    



合 作 社 
四 1500-1530 中央廣場  

    

少 觀 

三 1100-1150 南側中庭  

一-

五 

0820-0850 原教室 和緩體操 

隔 離 舍 

一-

五 

1530-1600 

衛生科前走

道 

 

    

 


